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CURSOS Y TALLERES
* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

TAL L ER DE  HYPERL APSE CON INSTAGRAM

Fecha:  20 de ju l io
Horar io:  11:30 a 13:00
Inscr ipciones:  desde el  5 de ju l io  en La Gota
Nº plazas:  5
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.   
Organiza:  Serv ic io de Audiovisuales

El  hyper lapse es una técnica fotográ�ca s i tuada en e l  área del  
T ime-lapse,  en la  que la  posic ión de la  cámara cambia de una 
toma,  o de una foto,  a  la  s iguiente,  para real izar  un movimiento 
seguido entre las imágenes.  Contrar iamente a un t ime- lapse 
normal  (Mot ion T imelapse)  –  t íp icamente real izado en un Travel-
l ing de la  Cámara fotográ�ca en un vehículo andando sobre v ías 
cortas-  en e l  Hyper lapse la  cámara se mueve por d istancias am-
pl ias.  



TAL L E R DE  MASTERING

Fecha:  2 6 y  27 de ju l io
Horar io:  12:00 a 13:30
Inscr ipciones:  desde el  5 de ju l io  en La Gota
Nº plazas:  4
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.   
Organiza:  Serv ic io de Audiovisuales

La pr incipal  �nal idad de este curso es aclarar  un confuso con-
cepto que mart i r iza a  más de un a�cionado a l  mundo del  audio.  
Expl icaremos las dos formas más comunes de Master izar  una 
canción o disco.  
Contenidos Día 1  ¿Qué es e l  Master ing o Master izacion? Día 2 
Master ización Software.  



TALLER  COCINA ONLINE “COCINA EN FRÍO,  PARA TIE MPOS DE  
CALOR.”

Fecha:  22 de ju l io
Horar io:  20:30h a través de ZOOM
Inscr ipciones:  desde el  7  de ju l io  en La Gota
Cuota:  Gratuito.  
Imparte:  Aarón Langar ica
Organiza:  Infojoven

Ahora que apr ieta e l  calor  que mejor  que cocinar  a lgo fresco,  en 
este ta l ler  Aarón nos enseñará a preparar  un Ajoblanco Cordobés 
y  un Carpaccio de gambones con v inagreta de l ima.  



CARNAVAL,  2K18

Fecha:  1  de ju l io
Horar io:   20:10 h.
Reparto:  Mar ía  Naharro,  V i rg in ia  Guzmán,  Maya Salaverr ía  y  
Esther  Sanz.  
Dirección y  Producción:  Esther  Sanz.  Una producción de:  La Pro-
v inciana
Aforo l imitado.  Acceso con reserva.  Obl igator io mascar i l la .  Res-
erva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  entra-
das máximo por persona.

El  proceso de invest igación para la  obra CARNAVAL 2K18,  se l levó 
a cabo a través del  “playground”,  un método de trabajo y  juego 
escénico en e l  que se explora la  temática fundamental  del  texto 
s iguiendo unas reglas programadas con ayuda del  t rance musical .

TEATRO



L INDA BAKERFISH

Tertul ia  v ia jera:  2 de ju l io
Horar io:   20:15 h.
Aforo l imitado.  Acceso con reserva.  Obl igator io mascar i l la .  Res-
erva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  entra-
das máximo por persona.

De la  mano de la  famosís ima catedrát ica americana Mrs.  Lynda-
Baker�sh,  antropóloga,  arqueóloga,  y  amante de los animales y  
las noches de luna l lena.  Especia l ista en estudios antropológicos 
del  S.XVI  sobre costumbres y  tradic iones del  norte de España.Ha-
remos un v ia je  hasta e l  Logroño de 1521.
Con sus h istor ias y  leyendas tradic ionales nos i rá  transportando 
a aquel la  época dando a conocer su cultura,  su gastronomía,  su 
vest imenta.

EX P E R IENCIA D E L A VIA JATECA



Vuelve” Desenchufados”
6 conciertos en la  cal le  f rente a La Gota.
V iernes 9 de ju l io:  a  las 19:00 y  20:00.
Viernes 23 de ju l io:  a  las 19:00 y  20:00.
Viernes 30 de ju l io:  a  las 18:30 y  20:00.
Más información en lo joven.es y  en nuestras redes socia les.

M ÚSI CA: D ESENC HUFADOS



BARULLO FEST es un fest iva l  de cultura joven que tendrá lugar  en 
la  cal le  f rente a La Gota  del  12 a l  17  de ju l io  de 2021.
Un fest iva l  que como su nombre indica será una gran muestra,  d i-
versa y  mezclada de todo t ipo de act iv idades culturales hechas 
por y  para los jóvenes de la  c iudad.  Recita les de poesía,  concier-
tos,  artes plást icas,  fer ia  de arte,  teatro,  performance,  danza y  
propuestas h íbr idas.
Serán en total  20 act iv idades.  Con la  part ic ipación e impl icación 
de más de 100 art istas jóvenes de Logroño.

BARU L LO FEST



U NA PRO PUESTA ARTÍSTICA JUVENIL.
Co nse j o d e J u ventud de La Rioja

Del  5 a l  30 de ju l io  en e l  Pat io
Pr imera exposic ión art íst ica organizada por e l  Consejo de la  Ju-
ventud de La Rio ja.  Se compone de obras de jóvenes r io janos 
que empiezan su carrera art íst ica,  con el  �n de crear  lazos de 
unión y  nuevas posibi l idades.  Durante la  exposic ión,  se fomen-
ta e l  interés por  e l  arte y  e l  intercambio de opin iones y  tertu l ias 
sobre arte entre la  población joven.  La técnica y  la  temática de 
la  exposic ión ha s ido l ibre,  dando l ibertad y  a las a  la  creat iv idad 
de los art istas.  

EXPOSIC IONES



ROJO

Del  5 de ju l io  a l  30 de agosto en e l  Pasi l lo  de la  1ª  P lanta ( ju l io)  
y  en e l  Pat io (agosto) .
Selección de fotograf ías presentadas a la  8ªEdic ión del  Con-
curso de Fotograf ía  de La Gota.
Temática 2021:  “ROJO”.  Roja es la  sangre que corre por  nues-
tras venas,  es e l  color  del  fuego,  de la  pasión,  la  v i ta l idad,  la  
ambición. . . . .  También de la  con�anza en uno mismo,  del  coraje,  
la  va lent ía  . . .  ta l  vez sea e l  color  más v isceral  de entre todos los 
colores. . . .  S iempre ha encerrado un profundo s imbol ismo.. .  ¿A 
t i  qué te inspira e l  ro jo?.

Fotos ganadoras:  
1er  premio:  "E l  Hi lo  Rojo del  Dest ino" de Ana Mart ínez Armas
2º premio:  “  "Ritratto Rosso de Cr ist ina" de Marco Mondel l i  
Premio especia l  del  públ ico:  "Caramelo Podr ido I"  de Mar ina 
Tejada Cordón.  



ASESORÌAS 
Y  SERVICIOS ESTABLES

A S E S ORÍA  AUDIOVISUALES 

Asesor ía  presencia l ,  te lefónica y  onl ine,  atendida por profesio-
nales del  ámbito audiovisual  que resolverán tus dudas sobre 
funcionamiento de recursos de audio y  v ídeo,  e laboración de 
proyectos,  grabación de temas musicales,  tendencias etc. .  
También serv ic io de préstamo de mater ia les.
Lunes a v iernes de 09:00 a 14:00.  Para contactar.  Tfno 941 
201615.  Emai l :   lagotaudiovisual@logrono.es

“A T U  BO LO”

A tu Bolo es un proyecto de apoyo a músicos de 16 a 25 años,  
empadronados,  residentes o matr iculados en Logroño.  
Se trata de un espacio dentro de La Gota acondic ionado como 
LOCAL DE ENSAYO para sol istas o grupos de música y  cuya 
cesión es GRATUITA.
El  proyecto se complementa con la  organización de 1  concierto 
a l  mes en La Gota de Leche para Bandas Locales y  con la  
posibi l i tad de ut i l izar,  también de manera gratuita,  e l  Estudio 
de Grabación de la  Gota para la  grabación de temas.
¿TE INTERESA? 
Consulta e l  equipamiento de la  sala,  los horar ios de cesión y  la  
forma de sol ic i tar lo en la  web lo joven.es

EU R O DESK TU VENTANA A EUROPA 

Eurodesk es la  Red europea que ofrece un serv ic io integral  de 
información y  or ientación a los jóvenes:  d i funde oportunidades 
sobre movi l idad europea para e l  aprendizaje,  promociona con-
tenidos informat ivos de interés juveni l  y  resuelve las consultas 
indiv iduales que los jóvenes planteen.  Nuestro Serv ic io es 
Punto Mult ip l icador o�cia l  de la  Red.
Más información y  c i ta  previa  en.-  infojoven@logrono.es o en e l  
te léfono 941 201 615



ASES ORÍA  PA RA  HACER UN CURRICULUM

Todos los lunes de 17 a  18 h.  con c ita  previa.  También t ienes la  
opción de hacer la  asesor ía  onl ine a través de ZOOM
¿Estás en s i tuación de búsqueda act iva de empleo y  necesitas 
hacer un buen curr iculum? Si  nunca has hecho tu curr iculum 
v itae o lo  has hecho y  lo  quieres revisar,  esta es tu asesor ía.
Asesor ía  gratuita  para jóvenes en 16 y  35 años donde podrás 
consultar  todas tus dudas,  información út i l  sobre cartas de 
presentación,  entrevistas de trabajo,  etc.  Es interesante que 
tra igas tu C.V.  Y,  s i  la  t ienes redactada,  tu  carta de 
presentación.
Más información y  c i ta  previa  en.-  infojoven@logrono.es o en e l  
te léfono 941 201 615

TAB LÓ N VIRTUA L DE TRUEQUE 

¿COMPRAS? ¿VENDES? ¿CAMBIAS? A disposic ión sección con 
nuestro Tablón de Trueque Virtual  y  gratuito para jóvenes.  Pone-
mos a tu d isposic ión un espacio donde poder anunciarte o en-
contrar  lo  que andas buscando:  un piso,  una profesora de 
a lemán,  a lguien con quien compart i r  tus a�ciones. . .  y  mucho 
más.  E l  Serv ic io de Información Juveni l  ofrece este serv ic io de 
anuncios gratuitos a través de su web para ayudar preferente-
mente a jóvenes de 16 a 35 años de Logroño a local izar  ofertas 
út i les y  a  real izar  intercambios de su interés

JUEG OTECA DE VERANO

La Juegoteca es un serv ic io de Infojoven que pretende ser  un 
lugar  de encuentro para conocer los juegos de mesa y  compart i r  
la  exper iencia del  juego como fuente de divers ión pero también 
como herramienta de desarrol lo  emocional ,  socia l  y  cognit ivo.
Durante los meses de ju l io  y  agosto,  como novedad,  puedes so-
l ic i tar  una sala  en la  Gota de Leche donde jugar  con los juegos 
de mesa disponibles en la  Juegoteca,  también puedes traer  los 
tuyos.  Y,  s i  lo  necesitá is ,  podréis  contar  con las or ientaciones 
de nuestros informadores.  Reserva en infojoven@logrono.es o 
bien en e l  941201615.
Y,  como siempre,  mantenemos nuestro serv ic io de préstamo. 
Puedes l levarte prestados nuestros juegos de mesa durante 15 
días a  tu casa.  Consulta la  d isponibi l idad en info. lo joven.es



INT ERCA MBIO  DE IDIOMAS ONLINE 

Grupos de intercambio de conversación para jóvenes de 18 a 
35 años
Si  quieres conversar  en castel lano y  en otros id iomas ¡ ¡apún-
tate! !  Inglés,  f rancés,  i ta l iano,  a lemán y  castel lano. . .
Para part ic ipar  en los intercambios de id iomas debes acercarte 
a  La Gota y  re l lenar  una �cha con tus datos indicando el  id ioma 
en el  que deseas part ic ipar  o enviar  un correo electrónico indi-
cando:  nombre,  apel l idos,  edad,  te léfono de contacto y  emai l ,  
as í  como el  id ioma elegido
Consulta horar ios e id iomas disponibles en:
infojoven@logrono.es o en e l  941 201 615

¿QUI ERES PARTICIPAR EN ALGUNA DE N UEST RAS ACT IV IDA DES?

Inscr íbete en:  
La Gota de Leche C/ Once de Junio 2,  26001.  Logroño.  Por  te lé-
fono en e l  941 201 615.   Por  WhatsApp en e l  628 569 018.  Por  
correo electrónico en  infojoven@logrono.es
¡Atento a las fechas de comienzo de inscr ipciones!  Están abier-
tas hasta completarse plazas o la  fecha en que comienza la  ac-
t iv idad.
Emai l :  gotadeleche@logrono.es
Síguenos en las redes socia les de La Gota para no perderte 
nada.



lagota_logrono


