e Murcia




¢ QUIEN VA DIRIGIDO?

Las actividades se ofertan para
todos los jévenes del municipio de
Murcia, con edades comprendidas
entre los 12y 30 afios.

ACTIVIDADES GRATUITAS

Programa de actividades gratuitas
del Servicio Municipal de Juventud.

L03 FINES DE SEMANA

Las actividades se realizan
de jueves a domingo.

INSCRIBETE ONLINE

Es necesario inscribirse a través de
nuestra web, redesmurcia.es o rellenando
el formulario desde nuestra aplicacion.

El Programa Redes es

una iniciativa del Servicio
Municipal de Juventud,
gestionado por la Asociacién
Juvenil Victor Garcia Hoz que
ofrece actividades gratuitas
de ocio y tiempo libre durante
los fines de semana.

Jueves
Viernes
Sabados
Domingos
Horario

r I own< .«

Lugar
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

p1. Ajedrez

s 4/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO

H 12.00h—13.30h

L

LPALMAR

p2. Patinaje
4/11/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO
1215h—13.45h

CENTRO CULTURAL
DE CHURRA

rI o

ps. Escalada en
rocédromo
S 11/18/25 MAYO

10.00h—11.30h

L  ROCODROMO LA
MONTANA MAGICA

o
>

rIT o»

rI <

D7.

Defensa personal A
4/11/18/25 MAYO

1/8/15 JUNIO
12.30h—14.00h

/ANAVE

Defensa personal B
3/10/17/24/31 MAYO

7/14 JUNIO
17.30h—19.00h

CENTRO CULTURAL
DE CORVERA

Esgrima
10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO
17.30h—19.00 h
PABELLON CAGIGAL

Jugger
5/12/19/26 MAYO
2/16 JUNIO
17.00h—18.30h

CAMPO MUNICIPAL DE
FUTBOL DE PUENTE TOCINOS

D8.

rIT o

D1

D11

o

=

Campeonato de
Natacion inclusivo
29 JUNIO

PISCINA CAMPUS
UNIVERSITARIO DE
ESPINARDO

Patinaje (iniciacion)
4/11/18/25 MAYO

1/8/15 JUNIO
18.00h—19.30 h

PLAZA DE LA CRUZ ROJA

Patinaje
(perfeccionamiento)

4/11/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO

18.00h —19.30h
PLAZA DE LA CRUZ ROJA

Campeonato de
Baloncesto inclusivo
1 JUNIO

pi2. Campeonato de
Fuatbol Sala nocturno

L=

17/24/31 MAYO
7 JUNIO

20.00h—22.00h

POLIDEPORTIVO
JOSE BARNES



AGTIVIDADES
LUDICAS

L= =

K-Pop
3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO
17.00h—18.30h

/ANAVE

Danza moderna
3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO
17.00h—18.30 h

CENTRO CULTURAL
DE LA ALBERCA

Salsal
2/9/16/23/30 MAYO

16.00h—17.00h

CENTRO SOCIAL
UNIVERSITARIO

«

L5.

- I

L6.

=

72

=

Bachatal |
2/9/16/23/30 MAYO

17.00h —18.00h

CENTRO SOCIAL
UNIVERSITARIO

Iniciacion al
Bollywood
3/10/17/24/31 MAYO

16.30h—17.30h

CENTRO SOCIAL
UNIVERSITARIO

Danza oriental
(iniciacion)
3/10/17/24/31 MAYO

17.30h—18.30h

CENTRO SOCIAL
UNIVERSITARIO

Danza oriental
(medio/avanzado)
3/10/17/24/31 MAYO

18.30h—19.30h

CENTRO SOCIAL
UNIVERSITARIO

L8.

L9.

L10.

L11.

L

Danza urbana

3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO

18.30h —20.00h

CENTRO CULTURAL
DE ESPINARDO

Magia A

4/11/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO

12.00h—13.30h

/ANAVE

Magia B
3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO

17.00h —18.30h

CENTRO CULTURAL
DE CORVERA

Maquillaje y

caracterizacion teatral

11/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO

17.00h —19.00 h

'LPALMAR

L12

I

L13.

L14.

L

. Recetas de batidos

y smoothies

10/17/24 MAYO
19.30h—21.00h

5

Recetas de verano
y platos frios

31 MAYO
7/14 JUNIO

19.30h—21.00h

5

Campeonato de
FIFA y Smash Bros.
18 MAYO

09.00 h —19.00 h

5



ACTIVIDADES
CULTURALES-
FORMATIVAS

c1. Lengua de signos

v 3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO

H 17.30h—19.00h

L

CENTRO CULTURAL DE
SANTIAGO Y ZARAICHE

c2. Cémic manga A
4/11/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO
17.00h—18.30 h

CENTRO MULTIUSOS DE
CABEZO DE TORRES

rIT o

rIT <

C4.

Cé.

L

Comic manga B
3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO

17.30h —19.00 h

CENTRO CULTURAL
DE LA ALBERCA

Comic manga c
3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO

18.00h —19.30h

CENTRO CULTURAL DE
SANTIAGO Y ZARAICHE

Guitarra (iniciacion)

4/11/25 MAYO
1/8/15 JUNIO

11.00h—12.00h

5

Guitarra

(perfeccionamiento)

4/11/25 MAYO
1/8/15 JUNIO

12.00h—13.00h

5

rIT o»

c8.

C10.

J

GuitarraB

4/11/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO

17.00h—18.30h

CENTRO MULTIUSOS DE
CABEZO DE TORRES

Guitarra eléctrica
y bajo |
3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO

16.00h —17.00 h

CENTRO CULTURAL
DE ESPINARDO

Guitarra eléctrica
y bajo i

3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO

17.00h—1830h

CENTRO CULTURAL
DE ESPINARDO

Guitarra A
2/9/16/23/30 MAYO
17.30h —19.00 h

CENTRO SOCIAL
UNIVERSITARIO

C11.

c12.

-

C13.

T

C14.

T

Iniciacion a
la astronomia
3/10/17/24/31 MAYO

18.30h—20.30h

CENTRO CULTURAL
DE ESPINARDO

Dibujo y pintura
4/11/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO
11.00h—12.30h

i)

Diseio de paginas
web con WordPress
3/10/17/24/31 MAYO

7/14 JUNIO

18.30h —20.00 h

CENTRO CULTURAL DE
SANTIAGO Y ZARAICHE

Diseiio de aplicaciones
para iOS, Android y
Windows Phone

3/10/17/24/31 MAYO
7/14 JUNIO
17.00h—1830h

CENTRO CULTURAL DE
SANTIAGO Y ZARAICHE



C15.

H
L

C1e.

c18.

Escritura creativa
para cine

25 MAYO
1/8/15 JUNIO
17.00h —19.00 h

5

Rutas guiadas:

Arte y curiosidades

de nuestras plazas
y jardines

18 MAYO

19.00 h

. Rutas guiadas:

Curiosidades de la
Sierra de El Valle

1 JUNIO

10.00 h

Rutas guiadas:
Historias, leyendas
y curiosidades

de la ciudad

15 JUNIO

19.00 h

c19. Percusion

4/18/25 MAYO
1/8/15 JUNIO

10.00h—12.00h

g LPALMAR

c20. Scrapbooking

S 1/8/15 JUNIO
H 19.00h—21.00h

t [[PALMAR

ACTIVIDADES
AL AIRE LIBRE

. Senderismo: El
Valle y Carrascoy

D 19 MAYO
9.00h—14.00h

L  CASTILLO DE LA ASOMADA,
CASTILLO DEL PORTAZGO
Y RAMBLA DEL PUERTO

A2. Multiaventura

acuatica
D 16 JUNIO
9.00h—18.00 h
L LA MANGA

A3. Iniciacion ala

escalada
D 2JUNIO

09.00h —14.00 h
L EL VALLE

A4. Orientacién con
OruxMaps y
mapas IGN
26 MAYO

H 0930h-—13.30h

L EL VALLE



Resumen de actividades por espacio EEN'I'H[]S
585 Plaza Toledo, s/n

30009 — Murcia

TSt e EU”UHA[ES
L12. Recetas de batidos y smoothies

L13. Recetas de veranoy platos frios

L14. Campeonato de FIFA y Super Smash Bros.
C5. Guitarra (iniciacion)

C6. Guitarra (perfeccionamiento)

C12. Dibujo y pintura

C15. Escritura creativa para cine

Pol. Industrial Camposol,
C/ Mayor, 55 nave 16.
30006 — Murcia
T.968237194

D4. Defensa personal A

L1. K-Pop

L9. Magia A
C/ Artemisa, s/n
30120 — El Palmar (Murcia)
T.968 88 62 21

D1. Ajedrez

L11. Maquillaje y caracterizacion teatral
C19. Percusion
C20. Scrapbooking

Centro Cultural

de Corvera

C/ Libertad, 6

30153 — Corvera (Murcia)
T.968 38 02 03

D5. Defensa personal B
L10. Magia B

Centro Cultural
de Churra

C/ Mayor, 22
30110 — Churra, Murcia
T.968 305186

D2. Patinaje

Centro Cultural

de Espinardo

C/ Enrique Tierno Galvan, s/n

30100 — Espinardo (Murcia)

T.968 835312

L8. Danza urbana

C8. Guitarra eléctrica y bajo |
C9. Guitarra eléctrica y bajo Il
C11. Iniciacién a la astronomia



Centro Cultural
de La Alberca

Camino Salabosque, 202
30150 — La Alberca (Murcia)
T. 968 84 68 50

DTROS
ESPACIOS

L2. Danza moderna
C3. Comic Manga B

Centro Cultural de

Santiago y Zaraiche

C/ Santiago Apdstol, s/n

30007 — Murcia

T.968230113

C1. Lengua de signos

C4. Comic Manga ¢

C13. Disefio de paginas
web con WordPress

C14. Disefio de aplicaciones
para iOS, Android y
Windows Phone

Campo Municipal
de Futbol de
Puente Tocinos

D7. Jugger

Campus Universitario
de Espinardo

D8. Campeonato de
Natacioén inclusivo

Polideportivo
José Barnés

D12. Campeonato de
Futbol Sala nocturno

Centro Social
Universitario

L3. Salsal

L4. Bachatal

L5. Iniciacion al Bollywood

L6. Danza oriental (iniciacion)

L7. Danza oriental
(medio/avanzado)

C10. Guitarra A

Centro Multiusos
de Cabezo de Torres

C2. Coémic manga A
C7. GuitarraB

Plaza de la Cruz Roja

D9. Patinaje (iniciacion)
D10. Patinaje (perfeccionamiento)

El Valle y Carrascoy

A1. Ruta de senderismo

A3. Iniciacion a la escalada

A4. Orientacion con
OruxMaps y mapas IGN

Pabellén Cagigal
D6. Esgrima

Rocadromo
Montaia Magica

D3. Escalada en rocédromo

La Manga

A2. Multiaventura acuatica



Gestionado por la
Asociacion Juvenil
Victor Garcia Hoz

Espacio Joven 585
Plaza Toledo S/N
Sta. M2 de Gracia
30009 Murcia

Teléfono:
968 222 701

Horario:

Lunes a jueves:
10.00h—13.30h
17.00h —20.30 h
Viernes:
10.00h—13.30h
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de Murcia
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T.968 222 701
www.redesmurcia.es
¥ @redesmurcial



